Uw pijnbehandeling, stap voor stap uitgelegd.

Amitriptyline

Amitriptyline is de werkzame stof in het geneesmiddel
Redomex®. Redomex® is een geneesmiddel dat
ingezet wordt in de behandeling van depressieve
stoornissen bij volwassenen, maar door hun
specifieke werking in ons zenuwstelsel en in onze
hersenen kan dit geneesmiddel ook ingezet worden
als pijnstiller. In de behandeling van neuropathische
pijnen heeft het geen zin om louter met zeer sterke
pijnstillers te werken, de zogenaamde opioiden.

De pijnstillende werking van Redomex® berust op het
versterken van de pijnremmende banen in ons
centraal zenuwstelsel. Hierdoor wordt dit vaak ingezet
in de behandeling van neuropathische pijnen,
episodes van spanningshoofdpijn of episodes van
migraine. Door de gekende sederende werking kan
Redomex® ook een gunstig effect hebben op uw
slaapkwaliteit.

Doseringen

Wanneer uw behandelend arts u dit geneesmiddel
voorschrijft zal hij of zij u een doseringsschema
meegeven. Hierop staan de dosissen vermeld die u
moet innemen en wanneer.

Redomex® wordt altijd geleidelijk aan opgestart. Dit
doen we enerzijds om een zo laag mogelijke dosis te
kunnen voorschrijven maar met een maximaal
pijnstillend effect.

Anderzijds doen we dit om nevenwerkingen die
gepaard gaan met het innemen van dit geneesmiddel
zo miniem mogelijk te houden.

Op eigen houtje de doseringen aanpassen is geen
goed idee, raadpleeg hiervoor steeds uw
behandelende arts. In samenspraak met uw
behandelend arts kan ook gekeken worden om de
dosis aan te passen indien u te veel last van
nevenwerkingen zou ervaren.

Opbouwen van de medicatie

Hieronder ziet u een voorbeeld van een opbouw-
schema die uw arts u mogelijks voorschrijft.

e Stap 1: 10mg 2u voor het slapengaan
e Stap 2: 20mg 2u voor het slapengaan
e Stap 3: 30mg 2u voor het slapengaan
e Stap 4: 40mg 2u voor het slapengaan
e Stap 5: 50mg 2u voor het slapengaan

Het pijnstillend effect van Redomex® wordt door-
gaans na twee tot vier weken inname waargenomen.

Afbouwen van de medicatie

Bij antidepressiva is het van zeer groot belang om niet
plotseling te stoppen met het innemen van uw
medicatie! Abrupt stoppen kan ervoor zorgen dat uw
klachten verergeren en kan het ontstaan van

ontwenningsverschijnselen in de hand werken.
Raadpleeg hierover dus steeds uw behandelend arts!

Bijwerkingen

Net zoals elk ander geneesmiddel heeft ook
Redomex® een aantal gekende bijwerkingen. Indien
u veel last ervaart van de nevenwerkingen van dit
geneesmiddel, dan moet u dit zeker melden aan uw
behandelend en voorschrijvend arts. Zo kunnen we
gepaste maatregelen treffen door bijvoorbeeld de
dosis aan te passen, trager op te bouwen of bepaalde
andere geneesmiddelen mee op te starten die de
klachten zullen verhelpen.

De meest voorkomende bijwerkingen van Redomex®
zijn:

e  Slaperigheid

e  Duizeligheid

e Constipatie

e Misselijkheid

e Droge mond- dorstgevoel

e  Gewichtstoename

e Hartkloppingen

e (Sederend effect)

Daarnaast moet zeker ook vermeld worden dat
Redomex® een grote invloed heeft op de
rijvaardigheid, voornamelijk tijdens de opstartfase
van dit geneesmiddel of wanneer de dosis wordt
aangepast.
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Contactgegevens

Secretariaat pijnkliniek: 09 310 04 56
Spoedgevallen Az Alma: 09 310 17 05

Pijnspecialisten: Aty p | S C h e

e Dr A. Fieuws

o DrA Leliaert pijnmedicatie
e Dr P. Moyaert Amltrlptyllne

e  Dr P. Prudhomme
Pijnverpleegkundige
e  Tineke Neirynck 09 310 05 99

Notities

Contactinfo
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Gentse Steenweg 132
B-8340 Sijsele-Damme
tel. 09 310 00 00

v30-01-2024 SAP 30555 www.azalma.be

V.U.: vzw AZ ALMA - Ringlaan 15 - 9900 Eeklo
ond.nr. 0463.862.908 0501-AD-Extern



	Amitriptyline
	Doseringen
	Opbouwen van de medicatie
	Afbouwen van de medicatie

	Bijwerkingen
	Contactgegevens
	Notities

